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            Quelles sont les différences entre un humidificateur et un purificateur d'air ?
            

                    
        
                

                                12/03/2024
        

    
                        
                                Avec l'apport de la science dans nos vies, on a assisté à l'apparition de multiples produits. Aujourd'hui, il y'a un appareil précis pour chaque chose, même pour assainir l'air. Vous avez…

                                 Plus de détails
                
                

                            

            

        

        
                        
                        


                        
              

            Le classement des meilleures brosses soufflantes pour femme
            

                    
        
                

                                09/03/2024
        

    
                        
                                Plus besoin de se rendre chez un expert de la coiffure pour être belle et bien coiffée. Les appareils des professionnels s'invitent chez vous pour votre grand bonheur. Suivez la tendance,…
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            L'huile de ricin pour lutter contre la constipation
            

                    
        
                

                                06/03/2024
        

    
                        
                                La constipation outre le fait d'être gênant peut être vraiment douloureuse. Plusieurs remèdes existent pour en venir à bout, mais celle que nous vous proposons ici est simple à utiliser.…
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            Lumie Bodyclock Luxe 700, un simulateur d'aube avec de nombreuses options
            

                    
        
                

                                03/03/2024
        

    
                        
                                Vous avez du mal à vous lever du bon pied le matin ? Ou bien vous avez du mal à vous endormir ? Nous vous conseillons d'utiliser un simulateur d'aube. Au fait Lumie, une marque qui est…

                                 Plus de détails
                
                

                            

            

        

        
                        
                        


                        
              

            Les bienfaits d'une séance de luminothérapie
            

                    
        
                

                                29/02/2024
        

    
                        
                                L'hiver est souvent synonyme de morosité. On se sent apathique et déprimé. Cet état, vous le sentez peut-être aussi si vous restez souvent chez vous ou si vous travaillez dans un endroit…
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            Quelles sont les différences entre une épilation au laser et à la lumièrée pulsée ?
            

                    
        
                

                                26/02/2024
        

    
                        
                                Il existe actuellement deux techniques d'épilation qui offrent un résultat durable : l'épilation au laser et l'épilation à la lumière pulsée. La première méthode vise à détruire la racine…
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            Toutes les complications possibles de la gonorrhée
            

                    
        
                

                                23/02/2024
        

    
                        
                                La gonorrhée est une maladie sexuellement transmissible causée par le microorganisme Neisseria gonorrhoeae. L'IST peut toucher les hommes ainsi que les femmes, et elle infecte surtout les…

                                 Plus de détails
                
                

                            

            

        

        
                        
                        


                        
              

            Nos conseils pour choisir et appliquer son fixateur fard à paupière
            

                    
        
                

                                20/02/2024
        

    
                        
                                Non, vous n'êtes pas la seule à en avoir marre des fards qui s'estompent au fil des heures, des paillettes qui se retrouvent sur les pommettes ou encore du trait d'eyeliner qui se transfère…
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            Propecia, un traitement efficace contre la chute de cheveux
            

                    
        
                

                                17/02/2024
        

    
                        
                                Le Propecia est aussi connu sous la dénomination finastéride. C'est un médicament anti-androgène synthétique utilisé pour soigner l'hypertrophie bégnine de la prostate. Le cancer de la…
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            Comment prendre soin de son hygiène intime féminine ?
            

                    
        
                

                                14/02/2024
        

    
                        
                                Encore souvent tabou, le sujet de l'hygiène intime n'est pas souvent abordé malgré la grande importance qu'il revêt. Quels sont les gestes à respecter, les produits à utiliser, découvrez…
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            Prendre soin de sa peau quand on est un homme
            

                    
        
                

                                11/02/2024
        

    
                        
                                De plus en plus d'hommes soignent leur apparence. Le monde de la cosmétologie masculine connaît un boom sans précédent. Fini les préjugés. Désormais, les hommes prennent soin de leur corps,…
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            Les fruits et légumes : un apport en fibres, vitamines et minéraux pour l'organisme
            

                    
        
                

                                08/02/2024
        

    
                        
                                Manger cinq fruits et légumes par jour, telle est la consigne pour être en bonne santé ; un équilibre qui peut aussi être obtenu en buvant des jus de fruits ou de légumes. Faisons le point…
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    La santé pour tous

    

    

    
    

    Bienvenue sur CREAI, un blog santé et bien-être indépendant dirigé par une petite équipe de nutritionnistes, psychologues et praticiens passionnés par les traitements naturels et le bien-être. Nous proposons ici des articles pour traiter vos maladies et problèmes de santé. Améliorez votre confort de vie avec le bien-être et apprenez à bien manger en adoptant une alimentation synonyme de bonne santé. Tous nos conseils et articles ne vous dispensent pas la consultation de médecins. Bonne lecture!
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